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@ www.nahundfair-mh.de

Stadt Mulheim an der Ruhr
\ (0208)455-5012

Dieses Angebot wird unterstutzt von:

Agenda 21 - AK Planung,Umwelt + Stadt Mulheim an der Ruhr
R (it « VdK - Kreisverband

ékt:(qn rl:lachsten.hl(ljfe;ler. h-s  Verbraucherzentrale NRW
v. Kirchengemeinde Broich-Saarn Beratungsstelle Miilheim

Mulheimer Bundnis fur Familie - Verein fiir gem. Wohnen

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew und Leben im Alter e.V.

Verein Hilfe flir Frauen e.V.

Deutscher Frauenring e.V.
Heinzelwerk °

Katholische Ladenkirche
Mulheimer Nachbarschaft e.V.
Mulheimer Woche
Nachbarschaftsverein Styrum

Pflege.Palliativ.Ruhr
Ihr diakonischer Pflegedienst

Seniorenbeirat
Ortsarbeitsgemeinschaft der
Verbraucher e.V.

PIA Stiftung

= info@nahundfair-mh.de

Wachen 5:13& sich
Aot elen leichAer!

Wohnung putzen, Wasche waschen,
Hecke schneiden, Schreibarbeiten

-wenn Sie diese und andere Tatigkeiten im Alltag
nicht mehr selbst erledigen kdnnen oder wollen,
haben wir das richtige Angebot fir Sie - und das
steuerlich absetzbar!

Unsere Kooperationsgemeinschaft Nah&Fair® eint
das Anliegen, insbesondere den dlteren Blirgerinnen
und Birgern in unserer Stadt so lange wie mdglich
ein selbstbestimmtes Leben im eigenen Haushalt
zu ermoglichen.

Sie setzt sich aus Mitgliedern vieler Branchen, aber
auch Verbanden potenzieller Kunden zusammen.

Alle Anbieter dokumentieren ihre Seriositat, Qualitat
und Kundenfreundlichkeit zu fairen Bedingungen
mit der Unterzeichnung einer unter Mitwirkung
der Verbraucherzentrale NRW erstellten Selbst-
verpflichtungserklarung (www.vz-nrw.de).

Stellen Sie das von Ihnen gewtinschte Angebot
mithilfe der Ubersicht auf der nichsten Seite

zusammen und sprechen Sie die in der Liste
aufgefiihrten Anbieter direkt an.

Daruber hinaus erhalten Sie Informationen
und Beratung auch bei den genannten In-
teressen- und Verbraucherverbanden.

9&& bolen alles

Anhand unseres Anbieterverzeichnisses mochten
wir lThnen helfen, einen fir Sie passenden Dienst-
leister zu finden. Wir haben uns bemuht, Ihnen die
Suche mittels einer ubersichtlichen Tabelle moglichst
einfach und bequem zu gestalten.

Haben Sie einen Dienstleister gefunden, nehmen
Sie mittels den vorhandenen Informationen einfach
Kontakt mit ihm auf und vereinbaren ein kostenloses
und unverbindliches Erstgesprach.

Jeder Anbieter berat Sie gern zu allen weiteren
Fragestellungen im Rahmen der haushaltsnahen
Dienstleistungen in Miilheim an der Ruhr.

aus.dem.Internet.

Neuauflage 2020

I/ Nah s Fair’

Milheim an der Ruhr

Eine Initiative von Verbanden, Dienstleistern,
Kirchengemeinden, Biirgerinnen und Biirgern-
unterstiitzt durch die Stadt Miilheim an der Ruhr.




Diese Auflistung wird regelmaRig aktualisiert. Stand Dezember 2019
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Hilfen in Haus & Garten
pers. Papiere verwalten

Hausnotruf
Handwerk

~ Wohnraumanpassung
Einkaufe

~ Essen auf Radern

o1 Freizeitgestaltung
o Haushaltshilfen

~  Waschedienst/Pflege
« Pflegedienst

< Betreuung
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Ambulante Pflege

Ambulanter Pflegedienst & Tagespflege Konigreich

Miilheimer Seniorendienste GmbH 3081-333 . ‘ . . .
Mellinghoferstr. 237, 45475 MH, [ christina.steffen@mh-seniorendienste.de

Caritascentrum Marienhof

Saarner Str. 419, 45478 MH, X sst-marienhof@caritas-duisburg.de 30676501

die pflegepartner GmbH 449997
Hingbergstr. 319, 45472 MH, X info@diepflegepartner-mh.de

Familien- und Krankenpflege e.V.

Tourainer Ring 6 45468 MH, =1 muelheim@familien-krankenpflege.de 308330 .
Home Instead - Seniorenbetreuung 941545-0
Wallstr. 3, 45468 MH, X rhein-ruhr@homeinstead.de

Pflege zu Hause, Behmenburg 493066
Brunshofstr. 6-8, 45470 MH, X info@pzh.de

Seniorenservice Jungblut GmbH
Kassenberg 35, 45479 MH, & Info@seniorenservice-jungblut.de 592952 .

DRK Kreisverband miilheim a.d. Ruhr e.V. 45006-0
Aktienstr. 58, 45473 MH X kv@drk-muelheim.de

@

klarTisch Biirodienste @ 0151-
Parsevalstr. 76, 45470 Miilheim X1 b.hartwig@klartisch.de 22904041

Komfort Dienstleistungen, kleine handwerkliche Hilfen 8485727
SchloBstr. 9, 45468 MH X daniela.kopton@stadtdienste

Mike’s Seniorendienst & Hausmeisterservice 94139945
Helenenstr. 33, 45475 MH X1 post@mikes-seniorendienst.de

Senioren-Begleitung und Betreuung Bassek 7671007
Aktienstr. 223, 45473 MH X iwobass@googlemail.com Q 0177-1582845

Seniorenhilfe im Alltag - Dubnick
Von-Bock-Str. 41, 45468 MH X1 wedumh42@web.de 9608827 Iulluu

Shop & Go, Einkaufs- und Kurierdienst 8485723
Dieter-aus-dem-Siepen-Platz 3, 45468 MH X shopandgo@stadtdienste.de

Umziige Meurer
Herbert-Mosle-Weg 15, 46049 OB X1 nicole.meurer@umzuege-oberhausen.de

HANAWETKS (€)02087C

Fliesen Wegmann
Witzlebenstr. 10-14, 45472 MH X info@fliesen-wegmann.de 3717654

407996

lhre Elektriker GmbH, F. Panzel
KniestraRe 66, 46117 OB IZI’info@ihre—elektriker.de 62579 88

Elektro Folkenborn 471729
Lohberg 74, 45468 MH X elektro-folkenborn@t-online.de

Garten- und Landschaftsbau Prions 493992
Kleiststr. 123 , 45472 MH X info@galabau-prions.de

Horgerdteakustik Gut Horen
Teinerstr. 29, 45468 MH X1 knauf@wiederguthoeren.com 444691177

Malerbetrieb Beckmann 471285
Hingbergstr. 96, 45468 MH X info@malerbetrieb-beckmann.de

Malerbetrieb Graalmann 590965
Saarner Str. 320, 45478 MH X rolf.graalmann@arcor.de

MTH Maler-und Lackierermeister, M. ter Haar 9978025
Holzstr. 29, 45478 MH X terhaar@mth-maler.de

Rollladen Riickemann 30799552

Tinkrathstr. 63 a, 45472 MH X rueckemann@vodafone.de nll
Sanitarbetrieb Ledwan & Wiegel 9405313

Kohlenstr. 25-29, 45468 MH 1 info@ledwan-wiegel.de

Schliisseldienst Paschen 472553

Bahnstr. 14, 45468 MH X info@schluesseldienst-paschen.de

Schliissel & Sicherheit Tepel 473772

Lohberg 30, 45468 MH X tepel-gmbh@t-online.de
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Schreinerei Christian Simon
Moltkestr. 16, 45476 MH X mail@schreinerei-simon.de 405454 . .
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DelntCom, Service rund um den Computer 02054- ) ®
Kocherstr. 30, 45219 E-Kettwig & ermert@deintcom.de 8609102

Korperliche & geistige Fitness L] BORORORORORORORONONDRGORTRE,

DENKFALTE - erfolgreich dlter werden
Muhrenkamp 45, 45468 MH X2 info@denkfalte.com

88368183

DENK-ZENTRUM, Geistige Fitness fiir Jung & Alt

Papenbusch Str. 177, 45473 MH X a.lindau@denk-zentrum.de 7577212




