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• Agenda 21 - AK Planung,Umwelt 
 und Gesundheit

• Aktion Nächstenhilfe der 
 Ev. Kirchengemeinde Broich-Saarn

• Mülheimer Bündnis für Familie

• Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew

• Deutscher Frauenring e.V.

• Heinzelwerk ®

• Katholische Ladenkirche

• Mülheimer Nachbarschaft e.V.

• Mülheimer Woche

• Nachbarschaftsverein Styrum

• Pfl ege.Palliativ.Ruhr 
 Ihr diakonischer Pfl egedienst

• Seniorenbeirat
• Ortsarbeitsgemeinschaft der    
 Verbraucher e.V.

• PIA Stiftung

• Stadt Mülheim an der Ruhr

• VdK - Kreisverband

• Verbraucherzentrale NRW 
 Beratungsstelle Mülheim

• Verein für gem. Wohnen 
 und Leben im Alter e.V.

• Verein Hilfe für Frauen e.V.

Wohnung   putzen, Wäsche waschen, 
         Hecke schneiden, Schreibarbeiten

– wenn Sie diese und andere Tätigkeiten im Alltag 
nicht mehr selbst erledigen können oder wollen, 
haben wir das richtige Angebot für Sie – und das 
steuerlich absetzbar!

Unsere Kooperationsgemeinschaft Nah&Fair  eint 
das Anliegen, insbesondere den älteren Bürgerinnen 
und Bürgern in unserer Stadt so lange wie möglich 
ein selbstbestimmtes Leben im eigenen Haushalt 
zu ermöglichen.
Sie setzt sich aus Mitgliedern vieler Branchen, aber 
auch Verbänden potenzieller Kunden zusammen.

Alle Anbieter dokumentieren ihre Seriosität, Qualität 
und Kundenfreundlichkeit zu fairen Bedingungen 
mit der Unterzeichnung einer unter Mitwirkung 
der Verbraucherzentrale NRW erstellten  Selbst-
verpfl ichtungserklärung (www.vz-nrw.de).

Anhand unseres Anbieterverzeichnisses möchten 
wir Ihnen helfen, einen für Sie passenden Dienst-
leister zu fi nden. Wir haben uns bemüht, Ihnen die 
Suche mittels einer übersichtlichen Tabelle möglichst 
einfach und bequem zu gestalten.

Haben Sie einen Dienstleister gefunden, nehmen 
Sie mittels den vorhandenen Informationen einfach 
Kontakt mit ihm auf und vereinbaren ein kostenloses 
und unverbindliches Erstgespräch.

Jeder Anbieter berät Sie gern zu allen weiteren 
Fragestellungen im Rahmen der haushaltsnahen 
Dienstleistungen in Mülheim an der Ruhr.

Eine Initiative von Verbänden, Dienstleistern,
Kirchengemeinden, Bürgerinnen und Bürgern-
unterstützt durch die Stadt Mülheim an der Ruhr.

Neuaufl age 2020

Stadt Mülheim an der Ruhr

(0208) 455-5012

www.nahundfair-mh.de

Sie haben allesMachen Sie sichSo erreichen Sie uns: dasLeben leichter! auf einen Blick!

Wir freuen uns auf Sie!

Stellen Sie das von Ihnen gewünschte Angebot 
mithilfe der Übersicht auf der nächsten Seite 
zusammen und sprechen Sie die in der Liste 
aufgeführten Anbieter direkt an. 

Darüber hinaus erhalten Sie Informationen 
und Beratung auch bei den genannten In-
teressen- und Verbraucherverbänden.

info@nahundfair-mh.de

Dieses Angebot wird   unterstützt von:



AnbieterübersichtAnbieterübersicht

Diese Aufl istung wird regelmäßig aktualisiert.

AnbieterübersichtAnbieterübersichtAnbieterübersichtAnbieterübersichtAnbieterübersichtAnbieterübersichtAnbieterübersichtAnbieterübersichtAnbieterübersicht

Ambulanter Pfl egedienst & Tagespfl ege Königreich 
Mülheimer Seniorendienste GmbH 
Mellinghoferstr. 237, 45475 MH,   christina.steff en@mh-seniorendienste.de

3081-333

Caritascentrum Marienhof
Saarner Str. 419, 45478 MH,   sst-marienhof@caritas-duisburg.de 30 67 65 01

die pfl egepartner GmbH
Hingbergstr. 319, 45472 MH,   info@diepfl egepartner-mh.de  44 99 97

Familien- und Krankenpfl ege e.V.
Tourainer Ring 6 45468 MH,  muelheim@familien-krankenpfl ege.de 30 83 30

Home Instead - Seniorenbetreuung
Wallstr. 3, 45468 MH,  rhein-ruhr@homeinstead.de 94 15 45-0

Pfl ege zu Hause, Behmenburg
Brunshofstr. 6-8, 45470 MH,  info@pzh.de 49 30 66

Seniorenservice Jungblut GmbH
Kassenberg 35, 45479 MH,  Info@seniorenservice-jungblut.de 59 29 52

DRK Kreisverband Mülheim a.d. Ruhr e.V.
Aktienstr. 58, 45473 MH  kv@drk-muelheim.de 4 50 06 - 0

klarTisch Bürodienste
Parsevalstr. 76, 45470 Mülheim  b.hartwig@klartisch.de

0151-
22 90 40 41

Komfort Dienstleistungen, kleine handwerkliche Hilfen
Schloßstr. 9, 45468 MH  daniela.kopton@stadtdienste 8 48 57 27

Mike ś Seniorendienst & Hausmeisterservice
Helenenstr. 33, 45475 MH  post@mikes-seniorendienst.de 94  13 99 45

Senioren-Begleitung und Betreuung Bassek 
Aktienstr. 223, 45473 MH   iwobass@googlemail.com 

7 67 10 07
0177-1582845

Seniorenhilfe im Alltag - Dubnick  
Von-Bock-Str. 41, 45468 MH   wedumh42@web.de 9 60 88 27

Shop & Go, Einkaufs- und Kurierdienst  
Dieter-aus-dem-Siepen-Platz 3, 45468 MH   shopandgo@stadtdienste.de 84 85 723

Umzüge Meurer
Herbert-Mösle-Weg 15, 46049 OB   nicole.meurer@umzuege-oberhausen.de 40 79 96

Fliesen Wegmann   
Witzlebenstr. 10-14, 45472 MH   info@fl iesen-wegmann.de     3 77  76 54

Ihre Elektriker GmbH, F. Panzel
Kniestraße 66, 46117 OB info@ihre-elektriker.de 625 79 88

Elektro Folkenborn   
Löhberg 74, 45468 MH  elektro-folkenborn@t-online.de 47 17 29

Garten- und Landschaftsbau Prions   
Kleiststr. 123 , 45472 MH  info@galabau-prions.de 49 39 92

Hörgeräteakustik Gut Hören
Teinerstr. 29, 45468 MH  knauf@wiederguthoeren.com 44 46 91 77

Malerbetrieb Beckmann   
Hingbergstr. 96, 45468 MH  info@malerbetrieb-beckmann.de 47 12 85

Malerbetrieb Graalmann  
Saarner Str. 320, 45478 MH  rolf.graalmann@arcor.de 59 09 65

MTH Maler-und Lackierermeister, M. ter Haar
Holzstr. 29, 45478 MH  terhaar@mth-maler.de 997 80 25

Rollladen Rückemann  
Tinkrathstr. 63 a, 45472 MH  rueckemann@vodafone.de 30 79 95 52

Sanitärbetrieb Ledwan & Wiegel  
Kohlenstr. 25-29, 45468 MH  info@ledwan-wiegel.de 9 40 53 13

Schlüsseldienst Paschen 
Bahnstr. 14, 45468 MH   info@schluesseldienst-paschen.de 47 25 53

Schlüssel & Sicherheit Tepel
Löhberg 30, 45468 MH   tepel-gmbh@t-online.de 47 37 72

Schreinerei  Christian Simon
Moltkestr. 16, 45476 MH  mail@schreinerei-simon.de 40 54 54

DeIntCom, Service rund um den Computer 
Kocherstr. 30, 45219 E-Kettwig  ermert@deintcom.de

02054-
8 60 91 02

DENKFALTE - erfolgreich älter werden
Muhrenkamp 45, 45468 MH   info@denkfalte.com 88 36 81 83

DENK-ZENTRUM, Geistige Fitness für Jung & Alt
Papenbusch Str. 177, 45473 MH  a.lindau@denk-zentrum.de 7 57 72 12

Stand Dezember 2019
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Handwerk  0208

Hilfen für Senioren  0208

Ambulante Pfl ege  0208

Computer & Telefon  0208

Körperliche & geistige Fitness  0208


